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CURSO DE MEDITAÇÃO MULTIDIMENSIONAL 

Introdução: 

Somos seres de energia multidimensional, onde toda a matéria é energia. Se somos 

energia podemos ser afetados por ela. Necessitamos, portanto, compreender o 

relacionamento entre energia e matéria, a invisível conexão entre o próprio corpo 

físico e as forças subtis do espírito. 

A essência espiritual é uma série de sistemas energéticos de dimensões mais elevadas, 

ou melhor, sistemas energéticos subtis. Os sistemas superiores (de energia subtil) são 

parte da anatomia humana multidimensional (meridianos, chakras, nádis, corpo etérico, 

etc.), influenciando o comportamento fisiológico dos sistemas celulares. 

Há traumas que estão gravados na memória celular, dentro do Akasha, de forma 

inconsciente, mas ativa, que causam bloqueios e fobias. Isso ocorre no corpo sutil e 

reflete-se no corpo denso (físico).  

Não se pode deixar o problema de lado, pois os bloqueios interferem diretamente na 

vida da pessoa. É preciso correr atrás de soluções, para devolver o brilho dos olhos e a 

vontade de viver. 

No entanto, por melhor que seja o caminho escolhido nessa busca pela cura, o processo 

é sempre dentro da psique da própria pessoa. A cura reside sempre nela mesma. 

Os chacras guardam informações preciosas sobre esse processo. Cada um deles é um 

pequeno portal psíquico e energético, refletindo as condições do Ser. 

Devemos considerar cada chacra como um portal sagrado em si mesmo. Entrar por eles 

com respeito e admiração, como se entra num templo espiritual. Com amor e paciência, 

orar dentro de cada um deles. Procurar localizar qual é a fonte do problema e saber 

calcular qual é o chacra a ser trabalhado mais especificamente na cura em questão. 

 

A técnica usada na Meditação Multidimensional é o mergulho consciente nos chacras. 

Entrar etérica e energeticamente neles, de um em um, desde a base da coluna até o 

centro coronário, no alto da cabeça. 
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Por exemplo: bloqueio sexual: chacra sexual / bloqueio afetivo: chacra cardíaco / 

bloqueio de expressão: chacra laríngeo; e assim por diante. 

Há casos em que mais de um chacra está envolvido, por isso é bom trabalhar todos 

regularmente, da forma que a pessoa melhor se adequa e se sinta bem. O importante é 

entrar neles com amor e paciência. Nada ocorre do acaso ou sem trabalho. Tudo requer 

um tempo e disciplina. É necessário constância e qualidade no trato com as energias 

sutis. 

Não é apenas encher os chacras de luz ou cores, ou mesmo realizar alguma técnica 

bioenergética, é preciso trabalhar a parte espiritual e emocional também! 

Sem amor não há cura, sem transformação não há alquimia. 

Da base da coluna até o topo da cabeça, de um em um, enchendo os mesmos de luz e 

orando ao "Amor Que Ama Sem Nome", com modéstia, lucidez e alegria serena. 

Objetivo Geral: 

O objetivo deste trabalho é o de facilitar recursos a todas as pessoas que desejam 

iniciar o seu caminho de mudança e crescimento pessoal e espiritual. Trata-se de uma 

"viagem" de auto-conhecimento e transformação, onde cada ser humano desperta para 

um contacto com consciências multidimensionais. 

Esta prática promove mudanças em várias situações: 

 Despertar do comportamento compassivo 

 Melhoria do bem-estar físico e psicológico 

 Libertação de bloqueios emocionais 

 Expansão da consciência. 

Duração 

Horas de Formação: 30 horas = 2 meses e meio 

Horários: Durante a semana (dia a marcar), das 20.00 às 23h.00. Decorrerá uma vez 

por semana. Há horários diurnos e noturnos. Solicite informação no pólo onde se 

pretende inscrever. 

Duração do Curso: 2 meses e meio 
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Público-alvo: Público em geral. 

Pré-requisitos: Vontade para iniciar uma peregrinação pelo caminho interior de si 

mesmo. 

Metodologias de Formação e Avaliação:  

A formação é presencial, essencialmente vivencial acompanhada do enquadramento 

teórico necessário. A forte componente vivencial vai de encontro ao objetivo do 

desenvolvimento pessoal do(a) participante, para que a partir da sua experiência 

compreenda os conteúdos apresentados na formação. 

PLANO CURRICULAR 

Aula nº 1 

 O que é a Meditação Multidimensional. 

  Os Diferentes tipos de meditação. 

 Meditação e Oração: Os níveis da meditação. 

 Como meditar: o papel da respiração. 

 Torne-se um mestre da sua respiração. 

 Meditação guiada 

Aula nº2 

 Noções básicas sobre os chakras. 

 Os três canais de energia. 

 Relação ente os chakras e a saúde. 

 Construção de um diário da viagem espiritual durante o curso. 

 Meditação guiada 

Aula nº3 

 Estudo do 1º Chakra: Raiz. 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 Estudo de parábolas relacionadas com o chakra Raiz. 

 Mandala do Muladhara e respectiva pintura 

 Meditação guiada 
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Aula nº4 

 Estudo do 2º chakra: Esplénico ou sexual 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 2º chakra. 

 Mandala do Svadhisthana e respectiva pintura 

 Meditação guiada 

Aula nº5 

 Estudo do 3º chakra: Plexo Solar 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 Os 7 passos para a superação do Ego. 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 3º chakra. 

 Mandala do Manipura e respectiva pintura 

 Meditação guiada 

Aula nº6 

 Estudo do 4º chakra: Cardíaco 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 As 7 energias de cura 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 4º chakra. 

 Mandala do Anahata e respectiva pintura 

 Meditação guiada 

Aula nº7 

 Estudo do 5º chakra: Laríngeo 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 A Vibração e o Som. 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 5º chakra. 

 Mandala do Vishuda e respectiva pintura 

 Meditação guiada 
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Aula nº8 

 Estudo do 6º chakra: Frontal 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 Visualização (exercícios de treino….) 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 6º chakra. 

 Mandala do Ajna e respectiva pintura 

 Meditação guiada 

Aula nº9 

 Estudo do 7º chakra: Coronário 

 Os arquétipos individuais e coletivos. 

 Estudo de parábolas relacionadas com o 7º chakra. 

 Mandala do Sahasrara e respectiva pintura 

 Meditação guiada 

Aula nº10 

 Alinhamento dos 7 chakras. 

 Meditação guiada 

 

Certificado de Presença 

Avaliação  

Será feita a avaliação da evolução do participante. 

 

 

 


