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Conteudo Programatico do Curso de
Meditacdo Multidimensional ©

Nivel 11

A constru¢dao de novas impressoes da alma no
campo quantico

“Quando um Homem ndo se encontra a si mesmo, ndo encontra nada”
Goethe

Projeto PAME - Projeto de Pesquisa e Desenvolvimento Humano através do autoconhecimento




Mentora e Formadora Paula Cristina Medeiros

CURSO DE MEDITACAO MULTIDIMENSIONAL — Nivel 11

“A busca de sentido ¢ a principal motivag¢do da vida do homem”.
Viktor Frankl

Baseada nos principios da Andragogia (aprendizagem de adultos), e das novas
abordagens das neurociéncias, utiliza-se uma metodologia que ndo ¢ s6 cognitivo-

racional, como também propicia o saber fazer (pratica e emocional).
INTRODUCAO

O ser humano tem o poder de se conhecer, entender-se a si mesmo e de encontrar-se
através do reconhecimento e da interpretacdo das emocdes, pensamentos e respetivos
comportamentos, trazendo as suas sombras a luz.

Através de diferentes técnicas, que sdo praticas e acessiveis para o dia-a-dia de cada um,
a MM abre um mundo de possibilidades no despertar da capacidade e poder que cada
um de nds ja tem, mas que ndo sabe usar. Perceber a razdo de muitas das nossas
atitudes, o que nos motiva a agir de determinada forma, o impacto da educagdo familiar
e social na nossa personalidade, assim como compreender a for¢ca das nossas crencas
nas tomadas de decisoOes, os filtros internos e as escolhas feitas na vida e, foram os
motivos que me levaram a estudos e pesquisas ao longo dos ultimos vinte anos, no
caminho do encontro comigo mesma, da divindade que estd em mim, nos outros e em

tudo ao meu redor.

A MM ¢ um método de autoconhecimento com as seguintes caracteristicas:

1. Promove a autorealizacdo através do entendimento, compreensao e integracao
dos principais aspetos do ser humano: fisico, mental, psicoldgico, emocional, espiritual,

social e cultural.

2. Usa como fonte de pesquisas todas as formas de conhecimento: cientifico,

filoséfico e empirico.

3. Entende que a Consciéncia € a base de tudo o que existe, e ndo a matéria.
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4. Sabendo que se vive numa dimensdo de dualidade, opta-se por valorizar o
lado positivo da vida, a implementacdo ¢ manutencdo do bem-estar, a expansdo da

consciéncia, o autoconhecimento e a sabedoria.

5. Aponta alguns caminhos, mas nao dita verdades. Respeita a liberdade e

autonomia de cada Ser, ndo tendo a inten¢do de evangelizar.

A MM nio ¢ uma religido, mas uma filosofia para a vida, pretendendo levar cada Ser a

uma nova percec¢ao da realidade e da vida.

Objetivo Geral:

O objetivo deste curso ¢ o de aprofundar as competéncias adquiridas no 1° nivel e
proporcionar uma reflexao sobre os valores e objetivos para chegar mais perto de um

caminho que esteja alinhado a esséncia e propdsito individual.

Objetivos Especificos:

Aprofundar o contacto sensivel com a dimensao espiritual.

Ter a propria forga espiritual como guia para a tomada de decisdes no dia-a-dia.

Dar passos evolutivos na vida pessoal, familiar, social € comunitaria, inspirados na
sua fonte espiritual.

Dar-se a possibilidade de experimentar uma transformacao essencial.

Duraciao
11 Meses distribuidos da seguinte forma:

10 Meses — composto por 10 aulas distribuidas por um fim de semana por més (sabado e
domingo.)

A 10" aula tem como objetivo a entrega e debate sobre o relatorio final do curso. Cada
participante partilhara as suas evolugdes e dificuldades sentidas durante esta caminhada.
Retiro de 2 dias - onde serd entregue o certificado e a avaliacdo final. Neste retiro serdo
contempladas somente atividades praticas de y0ga, meditagdo, cantico de mantras e

visionamento de filmes.
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Inicio e término do curso: Inicio em Junho de 2024 e término em Abril de 2025. Em

Abril de 2025 sera a 10? aula e em Maio ou Junho o retiro final.

Total de Horas: 186 horas

Desta carga horaria, 150h s3o com componente tedrica € 36h com componente pratica.
Total de Dias: 21 dias

Local: Travasso - Agueda

Horarios: Sdbado e Domingo das 10:00 as 17:30h. Decorrera uma vez por més.
Destinatarios: Para todos aqueles que procuram a divindade dentro de si.
Pré-requisitos: Pessoas que tenham realizado formacdo no minimo dois cursos de

Meditacao Multidimensional de nivel I.

DATA LIMITE PARA AS INSCRICOES: 8 de Junho de 2024
Inicio do Curso: 15 e 16 de Junho pelas 10h
Datas das aulas:

1* aula — 15 ¢ 16 de Junho

2% aula - 13 e 14 de Julho

3*aula- 17 e 18 de Agosto

4* aula — 14 e 15 de Setembro

5% aula - 12 e 13 de Outubro

6" aula - 16 ¢ 17 de Novembro

7% aula - 14 e 15 de Dezembro

8" aula - 18 e 19 de Janeiro

9% aula - 15 e 16 de Fevereiro

10% aula - Entrega do relatorio final (data a combinar no final do més de Abril)

Retiro Final - Data a combinar ap6s a 10? aula (Maio ou Junho)
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PROGRAMA

MODULO I | 1* Aula

Tema do Més: A Anatomia Energética do Ser Humano — Os Corpos do Homem ¢ os
Planos do Universo.

Objetivos da Aula: Conhecer a Funcao dos Corpos Energéticos e Subtis. « A Dualidade
ou Polarizagdo. * Os Trés Poderes da Experiéncia Humana.

Exercicios de Estudo: As Coincidéncias e as Sincronicidades da nossa vida.

Exercicio Individual: Investigar o fluxo de coincidéncias na sua vida.

Exercicios Praticos: Expansdo da Bio-Energia através de respiratorios/ Yoganidra/

Meditagdo — Samyama / Cantico de Mantras.

MODULO II | 2* Aula

Tema do Més: Historia das Crengas e Convicgoes. As crengas e a biologia.

Objetivos da Aula: Conhecer as diferentes memorias: A memoria coletiva, a memoria
morfogenética, da alma e do subconsciente.

Exercicios de estudo: As minhas preocupa¢oes do passado. Encontrar um novo
paradigma.

Exercicio Individual: O contexto das coincidéncias — do macrocdsmico ao
microcosmico. Construir a sua linha cronologica pessoal.

Exercicios Praticos: Expansdo da Bio-Energia através de respiratorios/Yoganidra/

Meditacdo — Samyama

MODULO III | 3* Aula

Tema do Més: As Egrégoras — O Segredos dos Segredos.

Objetivos da Aula: Conhecer as egrégoras e as formas-pensamento.

Exercicios de estudo: A Auto-percecao: Consciéncia corporal, emocional e mental.
Exercicio Individual: Uma questdo de Energia — Ligar-se a energia. Aprender a
trabalhar com a energia.

Exercicios Praticos: Regras da respiragdo /Y oganidra/ Meditagdo — Samyama/ Cantico

de mantras.
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MODULO IV | 4* Aula

Tema do Més: O Corpo de Dor - O Individual e o Coletivo.

Objetivos da Aula: Conhecer como o corpo de dor se alimenta dentro de nos.
Exercicios de estudo: I/dentificar e Analisar as Cenas de Controlo.

Exercicio Individual: Analisar as suas Cenas de Controlo.

Exercicios Praticos: Regras da respiragcdo /Y oganidrd/ Meditagdo — Samyama/ Cantico

de mantras.

MODULOV | 5* Aula

Tema do Més: O Ego Patologico — O Lado Luz e o Lado sombra Pessoal.

Objetivos da Aula: Conhecer o nascimento das emogdes € o papel do ego patologico
na nossa vida.

Exercicios de estudo: A4 FEcologia Humana: A Espiritualidade nas relagoes
interpessoais.

Exercicio Individual: Libertar a necessidade de controlo e competi¢ao pela energia.
Exercicios Praticos: Regras da respiragdo /Y oganidra/ Meditagdo — Samyama/ Cantico

de mantras.

MODULO VI | 6* Aula

Tema do Més: O Fenomeno da Intuicdo. O desenvolvimento do “Observador” de si
mesmo.

Objetivos da Aula: Conhecer e Identificar a Missao de Vida, a Visdao e Sonho Pessoal.
Exercicios de estudo: Uma nova perspetiva das relagdes (romanticas, pai/mae e filhos e
de grupo).

Olhar para os ascendentes. Porque nasci nesta familia?

Qual foi a finalidade do que aconteceu?

Exercicio Individual: Adotar novos comportamentos e tornar-se um ser humano cheio
de energia.

Exercicios Praticos: Regras da respira¢do /Y oganidra/ Meditacdo — Samyama/ Cantico

de mantras.
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MODULO VII | 7* Aula

Tema do Més: O Papel das emogoes, Sentimentos e dos Campos de Energia, como
veiculos do desenvolvimento espiritual.

Objetivos da Aula: Aprender a lidar com o medo e a divida e libertar- se do habito de
controlar.

Exercicios de estudo: Entrar no Fluxo da Energia Divina conhecendo os Campos de
Energia.

Exercicio Individual: Os Campos de Oragao.

Exercicios Praticos: Regras da respira¢do /Y oganidra/ Meditacdo — Samyama/ Cantico

de mantras.

MODULO VIII | 8°* Aula

Tema do Més: Descobrir Quem somos — Intuindo um Proposito Maior para a Nossa
Visa. Para que Fomos Preparados?

Objetivos da Aula: Aprender a Mudar o Nosso Futuro.

Exercicios de estudo: 4 Viagem Mistica — A passagem para um nivel mais elevado de
consciéncia.

Exercicio Individual: Envolver-se conscientemente: O estudo dos sonhos.

Exercicios Praticos: Regras da respiragdo /Y oganidra/ Meditagdo — Samyama/ Cantico

de mantras.

MODULO IX | 9* Aula

Tema do Meés: [Inteligéncia Espiritual. Transcendéncia: O Processo da Alquimia
Espiritual.

Objetivos da Aula: Conhecer as duas mentes.

Exercicios de estudo: No Reino das Possibilidades.

Exercicio Individual: Utilizar a Imaginacdo para Criar Novas Possibilidades.
Exercicios Praticos: Regras da respiragdo /Yoganidrd/ Meditacdo — Samyama/ Cantico

de mantras.
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MODULO X | 10* Aula
Avaliacdo do progresso pelo aluno.

Entrega do relatdrio final.

RETIRO FINAL

Entrega da avaliagdo

Entrega do diploma

Experiéncias praticas com exercicios respiratorios, dsanas, meditacdo e cantico de

mantras.

Metodologias de Formacao e Avaliacao:
A formacao é 80% teodrica e 20% pratica, dado o tipo de técnicas envolvidas. Sera feita

a avaliacao da evolu¢do do formando, condicao essencial para sua aprovagao.

Na componente teorica serdo utilizadas varias estratégias da ciéncia do comportamento,
de Inteligéncia Emocional, de Coaching, ferramentas das terapias humanistas, auto-
reflexdo dirigida, entre outras.

Na componente pratica, serdo utilizadas técnicas do Swasthya Yoga, ao nivel dos
exercicios respiratorios, meditacdo e visualiza¢do, vocalizacdo de sons e ultra-sons
(mantras), higiene emocional, de forma a realizar a aprendizagem em como estar mais

presente nos nossos corpos, no controlo das emogdes e do pensamento.

A Avaliacio tera em conta os seguintes critérios:

Desenvolvimento do autoconhecimento e do auto-dominio.

Aumento da autoestima e do cuidado pessoal.

Ser inspirado por visdo, missao e valores no dia-a-dia.

Utilizar recursos espirituais em problemas praticos.

Aumentar a capacidade de enfrentar a dor fisica, emocional e transcender o
sofrimento.

Percecdo do sagrado nas pequenas acdes do dia-a-dia.

Estimular a integridade: Coeréncia entre valores profundos e condutas.
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Experimentar estados essenciais do Ser: Paz interior. Amor. Plenitude.

Maior capacidade ao tomar decisoes e em lidar com desafios.

Aumento da motivagado pessoal.

Aumento da capacidade de aceitar e compreender pessoas.

Melhoria nos relacionamentos interpessoais.

Melhor desempenho na mediagao e resolucao de conflitos.

Aumento da qualidade de vida.

Capacidade de liderar e influenciar positivamente as pessoas.

Ampliagdo da Consciéncia Etica, Ecoldgica e Socialmente Responsavel.
Desenvolvimento da Visao sistémica: perceber-se parte da teia das interagdes no

universo individual e social e contribuir para o equilibrio e a harmonia planetaria.
Assiduidade, avaliacao continua e avaliagdo teorica (no final do curso).

O Certificado de Formacao tera uma avaliacio quantitativa e s6 sera entregue

apos o relatorio final.
INVESTIMENTO
Total: € 2.170,00 (inclui 2 Manuais de apoio, Notebook, Certificado e um retiro de fim

de semana na Mata do Bussaco ou outro local a combinar.)

Formas de pagamento: € 120,00 no ato de Inscri¢ao + 10 Mensalidades de €180,00.

CANDIDATURA PROPINA MENSAL TOTAL
120,00€ 180,00€ 1.920,00€
Pagamento da inscri¢do 10 Médulos com 2 aulas (fim-de-semana)
RETIRO FINAL
250,00€
(aulas praticas, alojamento ¢ alimentagdo vegetariana)

Projeto PAME - Projeto de Pesquisa e Desenvolvimento Humano através do autoconhecimento




